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救急車のたらい回し、病院での長い待ち時間、とって
も忙しそうな看護師さんたち…。実は、これらは国が
決めている診療報酬（医療の値段）が関係している可
能性があります。患者目線で考えると「価値がある」
と思う医療内容の診療報酬が意外に低かったり、「そこ
まで必要なのかな？」というものが、高かったりするこ
とも…。診療明細書があれば、医療費の内訳がわかり
ます。患者自身が、主体性を持って医療を受けるため
にも明細書を確認することが大切です。

明細書には、医療費の個別項目がすべて記載
され、「診療報酬点数表」にもとづいて表記さ
れています。専門用語などわからないことが
あれば、インターネット等で調べるか、かかり
つけのお医者さんに聞いてみましょう。

連合の取り組み

これからの医療を変えるかも！？

診療明細書
入院 保険

患者番号

受診科

区 分

検査

投薬

インフルエンザウイルス抗原定性

■名称：具体的な検査名や薬の名称などがわかります。
■点数：国が定めたそれぞれの単価がわかります。
■回数／日数：検査なら回数、入院なら日数が明記されます。

初・再診 初診料

鼻腔・咽頭拭い液採取
143 1

282 1

5 1
免疫学的検査判断料 144 1

名 称 点 数 回数／日数

氏名 受診日

東京都◯◯区◯◯ 　◯-◯-◯
　　　◯◯◯病院　 ◯◯　◯◯

診療明細書が診療明細書が

けがや病気で、保険金・給付金（医療保険等に加入し
ている場合）の申請をする際、医療機関の診断書が必
要になることも…。そんな時、明細書を診断書代わり
に利用できるケースも増えてきました。

診断書代わりに利用できる！
診療明細書を診療明細書を

自己負担がない患者
診療明細書の無料発行を義務化！

患者本位の医療の確立

医療費の自己負担がない患者に対しても
診療明細書の無料発行を義務化！
連合は、患者本位の医療の確立を、
全力でめざします！

こう変わった！ ～2018年度診療報酬改定～
連合の取り組みで連合の取り組みで診断書の発行には

お金も時間もかかるから、助かるね！

※具体的な利用方法等は各社、商品ごとに異なります。

明細書発行の意義
やメリットを訴え
ています。

1

よりよい医療に向
けて、関係団体や
保険者と連携をは
かっています。

2

明細書の完全無料
発行に向け、審議
会などで意見を述
べています。

3

メーデーでブースを出展

ワークショップを開催

もらおう
明細書を

保管しよう
明細書を明細書を

確認  しよう

明細書 の見方

連合HP
「明細書をもらって
医療内容をチェックしよう」
http://www.rengo-iryoumeisai.org/

診療報酬は、1点=10円で計算。
つまり、初診料282点は2820円。
3割負担の人は846円を医療機関の
窓口で支払うことになるんだ！

くわしくは、
連合HPで確認してね！

連合は、医療の値段を
決める国の会議に患者代表の
委員を選出しているんだ！

明細書をチェックして
気になることがあれば、
連合（生活福祉局）に

連絡してね！

まだ一部の診療所では、
無料発行が義務化
されていないんだ…。

（監修：連合  生活福祉局）

みんなで知ろう！
私たちの医療！ （その2） わっか

 りんご レンゴー
仮面

連合の取り組みにより、今では当たり前
になった「診療明細書の無料発行」。
前月号ではその意義を説明しました。
今回は、明細書の見方や
活用例をご紹介します。

みんなで 知 ろう！
　　　私たちの 医療！  

～活かしていますか、診療明細書～

その2

診断書代わりに診療明細書を利用できる申請先診断書代わりに診療明細書を利用できる申請先

●全労済　●日本生命　●第一生命
●明治安田生命　●プルデンシャル生命　ほか
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